Nárečie  a zvyky  Sabinova a jeho okolia

Tote našo zviki - ta ľem pohariki,

ked ňe pohariki - ta ňit aňi zviki.

Bodaj sce še,  ľudze, tich zvikoch trimali

a do poharikoch ostrej naľivali.

Ostrej naľivaľi, krásňe vinčovali-

bodaj mertve hňilo a to žive žilo!

Kebi zme ňežili, ta bi zme ňepili, 

Aľe že pijeme, zname, že žijeme. 

/ Ján Lazorík-   šarišský etnograf/
šARIšSKé  NáREčIE
Nárečie je dimenzia ľudskosti , srdečnosti, zaujímavosti a bohatosti ľudského života, jeho strata- opak týchto vlastností... 

Máme mať na pamäti- Nárečia sú pokladmi , studnicami, dokumentmi, svedectvami minulosti, ich zaznávanie – hrubá nevzdelanosť! Pokiaľ žijú , žije aj národ, to znamená – uchováva tradície a spieva.

Dr. Budinský-Kríčka
           Šarišské nárečie ešte u nás žije. Teda žijeme aj my. Veď ľudová slovesnosť je naďalej  v Sabinove a okolí podávaná v šarišskom nárečí, ktoré  čiastočne poslovenčené sa aj dnes používa ako základný komunikačný prostriedok na dedinách, ale aj v samotnom meste, hlavne medzi staršími. Počujeme ho ešte vo vlaku, na autobusovej zastávke, na dedinských svadbách, na ulici.... Takmer všade. Jazykový sluch nás Šarišanov je súzvučný, dobrý Šarišan aj dnes v doplnku správne  vyká, a nie tyká ako dnešní rozhlasoví a televízni moderátori, ktorí nesprávne vykajú.  Ako Šarišanov spoznajú  ostatní obyvatelia Slovenska? My nemáme dĺžky. Všade  sa vyslovuje  krátka samohláska. Môžeme povedať, že aj nárečie každej šarišskej dediny, obce malo inšiu dušu.  Sú tu rozdiely v niektorých slovách, iné farbisté pojmoslovie, metaforický, niekedy ťažko do slovenčiny preložiteľný jazyk. Takí sme my Šarišania. Originálni a jedineční. Svojskí, ale dobrí ľudia. 

Tieto nárečia nie sú úplne jednoliate, takže ich možno ďalej deliť. Tak dostaneme skupiny niekoľkých dedín vedľa seba spravidla patriacich k jednej farnosti. Ale aj medzi týmito susednými dedinami sú v jednotlivostiach rozdiely.
Vo folklóre sa okrem šarišského  nárečia  odzrkadlili aj rusínske nárečia. Tie sa dnes používajú v niektorých obciach s rusínskym obyvateľstvom - Bajerovce sú napojené na susedné rusínske obce v okrese Stará Ľubovňa,  Renčišov a Tichý Potok zase napojené na susedné rusínske obce v okrese Levoča a Hanigovce na Bardejov. 
Ukážka šarišského nárečia
Ket še mescicke moresi začaľi prenošic na valali, stare ľudze še bars hňivali. Ket dachto pozdrafkal:“ Ruki boskávam , ta  ňeboščik Matis z Torisii še poklonil a povedzel:“ Mam ich zlajňene, na vedome davam...“ Abo :“ Ta ona sebe z rukami v rici... a ja še mam božkac?! Na pardon, žaden pardon- tvuj ocec še vola Pardon a ňe ja! Ket hvariš Dobri dzeň- ta ho treba žic, ket je dobri! Ti ňeznaš , zasrani, povedzec Šumňe Pochvaľeni, jak ce tvoja mac naučila či ňe?

 Žartovné pripoviedky o pijanoch a ženách pijačkách
Oj, kume, kume, vi dakus veľo pijece! 

Šak to pravda, aľe ja i veľo porozľivam!

Učiteľ v škole: „ Deti, povedzte mi príklad na národného buditeľa! Jožko odpovedá: „Prosím, naš ocec,  Ket idu z karčmi , špivaju a v noci budza šicek narod v našej dzedzine!“

Išol kantor s opitim popom s koľedi , pop še kiňal, kačal, až nakoňec še skopirdal do prikopi a KANTOR Še ho pita: „ No ta co robja, bohonosnij svjaščenňiku? Ach, ty duraku, žaku, ňevidzíš, šak ja sa klaňaju Bohu na visosťi , i ty biš mal sklonyty svoji kosťi....“

Jeden chlop fše jednu ženu, ket še opila, ta nahnal do chľiva, dzverka zarecaskal a čekal. Ked  začala špivac nabožne pišňički, ta ju chitro odrecaskoval, bo že- svate pišňe patra do koscela, a ňe do chľiva...

Ako sa o pálenke hovorilo  i hovorí..,
 že to ohňova voda,

   ohňica, 

    bistrica,

    pekeľňica,

     šarkaňica, 

       bohovica, 

         ďabľica,

          ďablova potuha,

            pľuha, 

             hlavi otupa,

              človeka potupa,

                radošňica, 

                  pocecha i ňeščešňica,

                     boska oklamňica,

                         hrišňica, 

                          nohoch lamaňica, 

                           karafščuha,

                            koťuha, 

                                beteha, 

                                 paľenčuha,  co še Bohu ruha.

Spracovali: žiaci 6.A, 9.A triedy

Bohatstvo šarišského nárečia vo frazeologických  jednotkách s prirovnaním
Kto sa vrátil domov opitý, vravelo sa o ňom:

prišol pod hopsom

prišol pod paru

prišol jak zaboľeta gruľa

jazyk še mu pľantal

už ľem tak bľundal

zaha ho pekla

prišol jak zožaľete maslo

prišol skľigani jak prezrete zarno
Šarišské porekadlá o pijatike
Kto furt v karčme  kuči - haňba z bidu i psotu ho muči.

Kto furt v karčme popija - od hladu še zvija.

Ket robotňik f karčme svuj groš straca - na dim še jeho placa obraca.

Muž pije, ňedba na ženu, dzeci  – aňi že naňho chiža ľeci.

Ket prepiješ, co maš doma- opušči ce Pambuch z ňeba.

Kto dňeška pije, špiva, skače – jutre na svuj rozum plače. 

Kto ňeznal mirnim bic – mušel potom f psoce žic. 
Ňe človek, aľe durne tarlo – co preľiva svojo garlo.

Jag opitosc, tag lakomosc – ňigda  ňezna, kedi dosc.

Opitemu dobra i prikopa jak šľit.

Spracovali  žiaci a žiačky z 8.C 

Rýmovačky o pijanoch
Kto budze paľenku pic- ňebudze mu ňigda ňič.
To dobri chlop, z ňim každa mudra vec da, bo smačňe vipic i ščiro ponuknuc zna!
Kačmaru, kačmaru, trasu še ci ručki, mali poharik maš, aj tag ňedoľivaš!

Deti na  ceste  za opilcom: „Oj, Kandraču, Kandraču,  tvojo dzeci plaču, a ti na vešeľu- pijaku, korheľu!“

Ach, poc, poc domu, rozume, oj ta ja gže to vipatrace, muj mili kume?!

Spracovali: žiaci   a žiačky z   9.C 
Pozdravy, vinše  pri posedení 
1.   Ket ja teras ten poharik dohuri dzviham, 

     Pana Boha vzivam-

    daj , Bože , co treba nam:

    kus vešelosci, kus radosci.
   Ku temu zdravja, spokojnosci,

   na rodzinke rozmnožeňe,

   na urodze  požehnaňe

   a co vecej-

   ta ňej sebe každi doloži,

   bo sam každi zna, 

  co mu chibi a co osoži.

  Ta ešči raz- dohuri z ňu a ňešanovac ju!
2.  A teraz naostatek, 

     žeby sme nebuli jak ten statek,

    šak každi z nas ma dajaki svjatek,ňe?

    Ja mam Obraceňi poharika do gagorika

    a ti, Ďuri, Nepoškvrnenej tej paľenki 

   a obidvojo  budzeme  mac Naňebevstupeňi, 

   jak po nas pridu našo milošerdne ženi.

Spracovali: žiaci na literárnom krúžku

Veselé príhody o mužoch opilcoch a ich ženách

Bol raz jeden obuvník...

Volal še Puci, dzecoch mal košar, aľe ľem co zarobil korunku, takoj  ju f karčme prepil. Špival, tancoval,  kačmar ho ňemohol domu viduric. Mal barz rat fizolu a jeden človek z valala znal napodobňic hlas jeho ženi. Ta uš še pot karmovim oblakom ľutoscivo ozival –takim istim hlasom, jaki mala jeho žena :

„ Puci, Puci, Pucičku muj stišiceni, hipčaj, hipčaj mi  domču, fajna  fizolečka navarena a šicko ci ochladňe...“ Puci nacahnul ucha pretrel sebe oči zo šľinu,  dzvihnul še a už išol von dzverami.  Aľe ženu ňenašol, híj, ta chitro smikal nazad do karčmi! Aľe už bulo ňeskoro, bo kačmar zateľ scihnul chitro dzvere pozamikac...
V krčme:
„ Kamarat,  už idzeš domu? Ta, noľe , tam povic mojej, že i ja idzem, aľe spiti jak šviňa , ňej še napredek zlosci a jag už budzem doma, žebi ňevladala...“

Muž, ktorý mal za ženu Češku:
Karoľ Čekan , dobra pijacka duha i dobra duša, ženu mal Čechiňu, prišol domu pod hopsom a takoj še zvaľil do posceľi i bogančami i zo šickim blatom. A jeho žena-„Proboha, Karle, cos to uďelal?! „ A Karel  odpovedá: Aľe ňič, ňič, mamuš, ľem še mi kus hlava zakrucila a nadchu –rimu som dostal...“
Starodávne tradičné jedlá  na Šariši

zemiaky, soľ, ražka, ocot

zemiaky s brandzou

dobrá mačanka

gruľovo škrapky

pečené zemiaky s kapustou

germuška

zemiaky s papcunom

žufka

hirkané halušky

pirohy so slivkami

kapusta na starý spôsob

diňanka na kvasno

Spracovali: G.Falatová, H. Ivančíková -9.A

Zvláštnosti o pozdravoch   na   Šariši
Serus, gratuľujem, dzekujem /namesto Panbuch zaplac / še začalo na valaloch hvarec naraz , jak še začalo rano na frištik pic kave, mľiko s chľebom  /dropčane  / mesto mačanki, gruľoch , kapusti...  Bulo to okolo rokoch 1925-1930.                   
 / podľa J. Lazoríka/

O stravovaní  na svadbách  s humorom

Buľi dvojo družbove, co na vešeľu davaľi na stul jedzeňe. Ten perši hvarel:

„Oj, jice, jice, dobre ľudze, ňeopachujce, ňeoňuchujce, od jedzeňa  še ňeotcahujce, ňeposmarkujce, ľem jice,  jice, druhim ňenukajce, sami še napchajce, nukac še ňedajce!!“ A druhi im otpovedaľi: „ Co tim bidnim ľudzom ňedaš pokuj,   co jim teľo prihvaraš, šag ľudze ňe šviňe, pojedza šicko, co mi ňe.. .“
   /podľa Juraja Dobroviča/
Strava a zvyklosti, poverčivosti

Bula vraj taka povera, že chľip pret sadzaňom  do peca a po vibracu s peca še mal umic a s totu vodu še maľi dzeci poumivc, žebi jich ľudze radzi vidzeľi – jak toten chľib...
/ podľa Františky Kalovej z Brezovice/
Dakedi stare ľudze hvareľi- najzdrafše jedzeňe šlifka bistrička, hruška čisarka, jabluko bocman a chľib žitni- ta to život dluhi, ňedožitni!

/Torysa a okolie/

Typické šarišské jedlo
Naľešňiki z bľachi a pagače s cmarom
Ket še na ješiň kopaľi na dzedzinoch gruľe , to jeden čas u nas f Krivjanoch bul zavedzeni taki zvik, že na frištik še na bľache furt pekľi običajňe na ľiscu naľešňiki  abo langoše a na obid zaš buľi pagače s cmarom  /kyslým mliekom/. F sobotu buli puľnene a pečene f pekarňiku.

Starodávne tradičné  šarišské jedlá:

žufka,
kukuričná kaša,

zemiaky a jucha,

zemiaky, sušienky jabĺk, hrušiek,

kvaka, údené sadlo so zemiakmi

zemiaky a kapusta,

gruľovo  škvarki. 
Spracovali: Enriko Špinler- 6.A, Peter  Škovran,  Marek  Polomský 9.A

Ľudový  odev   Na  ŠARIŠI

     Ľudový odev na Šariši dochovali ženy staršej generácie, sedemdesiat – osemdesiatročné, ktoré sú ešte aj dnes verné tomu odevu, ktorý nosili ich matky. Tradičný odev si obliekajú v niektorých obciach v  nedeľu do kostola. Pochádza zo starších zásob, alebo je ušitý z novších kupovaných materiálov. 

Ženský odev a úprava účesu na Šariši

Najbohatší na materiál a odevné prvky bol v obciach v okolí Sabinova ženský odev. Základnou súčasťou odevu, ktorú si žena obliekala na holé telo, bola košeľa, ušitá ručne z domáceho plátna. Strih košele bol jednoduchý. Okolo šije je plátno, nazbierané na dve nitky, a priekrčník lemovaný pásikom. Rukávy z  kupovaného bavlneného plátna boli bohato naberané, siahali iba po lakte. Boli ukončené ručne háčkovanou alebo kúpenou krajkou. Rukávy si nad lakťom sťahovali šnúrkou. Košele s opísaným  strihom boli dlhé, ale aj krátke.  Ku krátkej košeli si žena musela obliecť spodnú úzku sukňu z domáceho plátna,  ktorú v páse sťahovala šnúrkou. Jedna spodná sukňa však  nestačila. Počas sviatkov si ešte obliekali bielu bavlnenú  širokú sukňu, zdobenú štikerajom na spodnom okraji.  Nazývali ju (spodňica).  Na všedný deň to bola len (kidľa) z farebného plátna.

   K vrchnému odevu ženy patril živôtik (ľajbľik). Priliehal tesne k drieku, siahal len po pás. Na ušitie používali  farebné kupované  materiály – tibet, brokát, atlas, zamat a kartún. Vpredu sa zapínal gombíkmi, v páse bol ukončený (lapkou). Chrbát  bol zdobený krepinkami, ktoré sa zbiehali do prostriedku pása, kde bola látka zložená. Blúzka je prestrihnutá v páse, kde je našitá skladaná fodra. Predné  diely a zadnú časť zdobili úzkymi zvislými zámikmi. Obidva typy boli ušité z tibetu, brokátu, atlasu, ale aj z modrotlače, futrované. Vonkajší okraj po obvode rukávov, drieku zdobili našívanými úzkymi farebnými stužkami. Nosili ich dievčatá aj ženy v chladnejšie dni a v zime. 

 Na spodné sukne si žena obliekala vrchnú (kidľu). Na jej ušitie spotrebovali 4 m látky, ktoré rozstrihli na 5 pol. Spodný okraj sukne z vnútornej strany podšívali asi 10 cm širokým pásom inej látky (ľistvou). Nad spodným okrajom zdobili sukňu zámikmi a po obvode našitými úzkymi farebnými stužkami. Po dĺžke bola sukňa skladaná na 2 cm široké sklady (foldi).  Postavu ženu príliš nerozširovala. Dĺžka sukne bola výrazne ovplyvnená mestskou módou. Ešte v 30.- tych rokoch 20. storočia nosili ženy sukne dlhé do polovice lýtok. Potom ich skracovali až o 20 cm. Sukne šili  z modrotlače, tibetu, jemných  farebných štofov a brokátu. Na sukne v páse z prednej strany si opasovali zástery (fartuchi a šurce). Rozdiel medzi nimi bol taký, že fartuch bol ušitý z dvoch  polovíc  látky – saténu, glotu svetlomodrej farby, po dĺžke skladaný a  naprieč zdobený vloženými krajkami a stužkami do prestrihnutej látky. Fartuch bol sviatočnou zásterou. Šurc bola zástera ušitá z modrotlače na všedný deň a nedeľné popoludnie. Vzory boli umiestnené po  obvode zástery a  na spodnej polovici dĺžky. Na vzory mali  osobitné pomenovanie.

 K sviatočnému odevu nosili dievčatá a mladé ženy  biele  bavlnené trojrohé šatky. 

V zimnom období sa ženy nezaobišli bez kožušinovej vesty . Bola krátka, len do pásu, bez výšivky. K sviatočnému zimnému odevu ženy patril kožuch s rukávmi, dĺžkou siahajúci na boky. Ešte po 1. svetovej vojne bol biely, zdobený výšivkou a karmazínom – červenými aplikáciami v podobe kvetov, tulipánov a lístkov. Kožuchy nosili len vydaté
 ženy. Neskôr boli obľúbené na hnedo zafarbené kožuchy, siahajúce  pod pás a zdobené na švíkoch žltozelenou krížikovou výšivkou. Na ochranu pred zimou  používali ženy veľké  kockované vlnené deky tmavších farieb so strapcami (hustki).

Tradičný úzus - zvyk platil aj pre  úpravu ženských vlasov. Dievčatá nosili vždy dlhé vlasy, ktoré mali hladko sčesané dozadu a zapletené do vrkoča. V nedeľu vplietali do vrkoča aj  farebné stužky (pantľiki).

Počas leta si v nedeľu dievky zdobili hlavy partami  a kovovým trblietavým venčekom. Na výročné sviatky - Vianoce, Veľkú noc a Turíce nosili dievčatá okrem party, venčeka aj  8 kusov 2 m dlhých farebných stúh, ktoré siahali takmer po spodný okraj sukne. Tri nedele pred sobášom išla budúca nevesta (bralta) do kostola v kľučkách s myrtou na hlave alebo s  rozmarínom, asparágusom.

Vydaté ženy si robili z vlasov (čubu). Vpredu vlasy česali na cestičku, vzadu na temene si ich stiahli dlhou šnúrkou. Stiahnuté vlasy rozdelili na dve polovice a každú natuho obkrútili šnúrkou. Z obtočených vlasov urobili  2 oblúky,  ktoré pripevnili v tyle na čubu. Aby dosiahli žiadanú formu účesu, pomáhali si aj oblúkom z drôtu. Keď bola  hotová, dopredu si okolo hlavy obtočili úzku čiernu zamatovú stužku (aksamitku). Takto upravený účes prikrývali čepcom. Čepce si ženy šili najčastejšie z brokátu pestrých farieb a boli futrované. Do kostola a na sviatok si mladé ženy na čepiec viazali okolo (kolka) farebnú stužku, ktorú hore viazali na mašľu. Staršie ženy  si na čepiec uviazali šatku. Používali rôzne druhy šatiek - (atlaski, haraski, tibetki, kartunki, gazufki). Vpredu ich viazali na dva uzly.  Opísanú úpravu ženskej hlavy môžeme vidieť u žien staršej generácie zriedkavo aj v súčasnosti.

     Mužský odev

 Mužská košeľa bola ušitá ručne z domáceho plátna. Starším typom bola košeľa ušitá z jedného kusa plátna preloženého po dĺžke na polovicu. V zhybe, v  prostriedku bol vystrihnutý otvor pre hlavu s rázporom. Po l. svetovej vojne začali  muži nosiť kupované košele. Na pracovný  deň používali aj plátenné, ale ušité podľa strihu kupovanej košele. Mužské košele neboli  zdobené. 

Ďalšou odevnou súčasťou mužského odevu boli spodné plátenné nohavice (gače). Na košeľu si muži obliekali vesty ( lajbľiki). Šili ich krajčíri z kúpeného jemného tmavomodrého súkna. Lajbľik bol podšitý domácim plátnom. Sviatočný bol na okrajoch obrúbený červeným  okrajom. Do chladného počasia si muži obliekali  súkennú huňku  alebo súkenný kabát. Na  ich zhotovenie používali šedé domáce súkno. Súkenný kabát bol novším typom vrchného odevu. Mal kabátový strih s golierom, zapínaním s vrchnými vreckami a  modrým lemovaním na okrajoch. 

Z domáceho súkna tmavosivej farby sa šili súkenné nohavice (chološňe). Chlap ich mal obyčajne dvoje – pracovné a sviatočné. Používali ich  v lete aj v zime. K oblečeniu na zimu patrili kožuchy a kožušinové vesty bez rukávov (serdaki).  Na hlave nosili muži (kapeľuchi), ktoré si kupovali na jarmokoch v okolí Sabinova, Bardejova. Bol to čierny plstený klobúk so širšou, hore vyhnutou strechou. V zime používali čiapky z čiernej ovčej kožušiny (baraňice). 

Jednoduchým typom obuvi, ktoré používali ženy, muži a deti, boli kožené (krpce), ktoré si z kusa kože vedeli urobiť aj sami. V medzivojnovom období ich muži vymenili za kupované (boganče). Ženy okrem krpcov nosili aj (papuče) z domáceho súkna tmavosivej farby. Boli dvojaké. Prvé s podrážkou, druhé strihovo podobné koženým krpcom. Zo súkna šili obuvníci ženám súkenné (kapce), ktoré sú strihovo podobné koženým čižmám. Nohy 
zavinovali v krpcoch a papučiach do kusov látky - onúc. Kožené čižmy (buti) dostávala mladucha ako dar od ženícha k sobášu. Topánky začali ženy nosiť až  v medzivojnovom období. 

Detské oblečenie

Dieťaťu po narodení ušili na hlavu čepček  a obliekli mu košieľku (košuľku). Malé deti zavinuli do vankúša.  Keď ich nosili v náručí, zabaľovali ich do plachty (plachitki). Je to pruh plátna alebo damašku, dlhý asi 2, 5 m, široký 65 cm. Na konci bol zdobený  farebnou výšivkou alebo našitou  bielou háčkovanou krajkou. Deťom, dievčatám a chlapcom  do 6 až 7 rokov matky obliekali šatky  z kartúnu. Keď už začali chodiť do školy, obliekali im odev, aký nosili dospelí.

Na odloženie odevu slúžili truhlice, ktoré dostávali nevesty do výbavy. Vyrábali ich miestni stolári. Súčasťou výbavy boli aj  1 perina, 4 vankúše, obliečky na vankúše a perinu ozdobené výšivkami, tkaný pokrovec do postele, plachta na prikrytie ustlanej postele,  plátenné uteráky, sviatočný a všedný odev. 

RODINNÉ  OBYČAJE 
Život obyvateľov obcí Sabinovského okresu  bol v minulosti  bohatý na duchovnú kultúru, najmä na  zvykoslovie,  ktoré bolo súčasťou práce, rodinného aj spoločenského života. So životom rodiny sú úzko späté zvyky viažuce sa na najdôležitejšie udalosti v živote človeka – narodenie, svadbu a smrť.
Narodenie dieťaťa
V roľníckej rodine bolo narodenie dieťaťa, najmä prvého potomka mužského pohlavia, veľkou radosťou, pretože  bolo naplnením prirodzenej túžby rodičov, aby bolo zabezpečené pokračovanie rodu. Na budúce potomstvo sa pamätalo už pri svadobných obradoch. Mladuchu pri čepení posadili na vankúš alebo jej sťahovali čižmy z nôh, aby ľahšie rodila. Keď priniesli kmotry periny a výbavu do domu svokry, hodili do perín chlapca. V svadobnú noc pod posteľ položili bičisko alebo sekeru, aby zabezpečili mužské potomstvo.
 Až do 50.-tych  rokov 20. storočia prebiehali pôrody doma za prítomnosti pôrodnej babice 
Tehotná žena pracovala do poslednej chvíle bez úľav. Rodičke pripravili lôžko v izbe na posteli. Posteľ bola od ostatného priestoru izby odčlenená  plachtou (zaclonou). Bola to plachta ušitá z 2 kusov domáceho bieleho plátna, asi 2 m široká a 2,5 m dlhá, cez prostriedok a po okrajoch zdobená ručne háčkovanou čipkou. Na ochranu rodičky a dieťaťa pred nadprirodzenými bytosťami (boginkami) priväzovali plachtu k posteli červenými stužkami a vpichovali do nej špendlíky. Pred samotným  pôrodom rodičke uvoľnili vlasy spod čepca. Rozviazali všetky uzly, aby bol pôrod ľahší.  
Novorodeniatko položili  do kožucha, aby malo kučeravé vlasy. Chlapca zabalili do  mužských gatí a dievča do ženskej spodnej sukne, aby mali zdravé pohlavie. Nedonosené dieťa položili na pec, dieťa prespanky-nevydatej ženy na zem pod stôl. Keď sa k nemu otec nehlásil, zodvihli ho starí rodičia .  To znamenalo, že sa budú oň starať. Podľa počtu uzlov na pupočnej šnúre zisťovali, koľko bude mať dieťa súrodencov. 
Narodenie s (čepčekom) – blankou na hlave – znamenalo šťastie. Keď sa dieťatko narodilo s vlasmi - hovorili - bude múdre, so zúbkom – bude veštcom.
 Dieťatko prvýkrát  kúpali v drevenom korýtku. Do vody hodili  peniaz, aby bolo bohaté.  Vodu z prvého kúpeľa vylievali  až na druhý deň na miesto,  kde niečo rástlo alebo kvitlo, aby aj dieťa počas života  kvitlo a vzmáhalo sa. Placentu po pôrode zakopali do pivnice, aby  novorodeniatko ani v cudzom svete nezabúdalo na rodný dom. Dieťa a rodičku chránili pred zlými silami posvätenými bylinami, ktoré vkladali do kúta postele. Narodenie dieťaťa oslávili bezprostredne v kruhu rodiny a so susedmi, a to  prípitkom a koláčmi (radošňikmi). Krstenie chystali na najbližšiu nedeľu. 
Ku každému dieťaťu  pozývali  rodičia druhých krstných rodičov (kumov). Pozvanie za krstného rodiča sa považovalo za česť a nebolo ho možné odrieknuť. 
Dieťa pred krstom zabalili do vankúšika, do ktorého vložili kúsok chleba a peniaz, aby bolo bohaté a malo  dostatok jedla. Aby ho v budúcnosti sprevádzalo iba šťastie, kmotra s dieťaťom v náručí prekročila prah domu pravou nohou. Cirkevný obrad krstu začal už vo vstupnom priestore  kostola v (babinci). Potom priniesli dieťa dopredu pred prah svätyne. Po príchode z krstu chytro dieťatku rozviazali vankúšik, aby sa naučilo rýchlo hodiť a rozprávať. Kmotra ho  položila na zem pod stôl so slovami:  „Zobrali zme zo sebu žida a priňešľi krescana!” Spod stola zodvihol dieťa jeho otec. Tento úkon znamenal právny akt prijatia dieťaťa do rodiny a do spoločenstva.
 Cirkevným obradom krstu bolo dieťa prijaté do cirkvi a dostalo meno. Meno dieťaťu vyberali   rodičia. Prvorodeným obyčajne dávali meno  po otcovi alebo po matke. Ďalším deťom vyberali meno súrodenci. Krstní rodičia do krstu darovali dieťaťu (križmo). Bol to asi dvojmetrový kus domáceho plátna alebo damašku, v ktorom boli zašité peniaze a farebné stužky. Po  príchode z krstu domáci usadili krstných rodičov k stolu, podali obed. Popoludní pozvali  aj ďalších hostí z príbuzenstva. Pohostenie  bývalo skromné – hriata pálenka, biele kysnuté koláče, bryndza a praženica. 
Nechýbali spev, žarty a veselá zábava. Niekoľko    dní po krstinách išla matka s dieťaťom  (do vivodu). Bol to očistný cirkevný obrad. Dovtedy   žena nesmela nič robiť, nevychádzať z domu, nesmela  nechať dieťa samo, aby ho nevymenila  (boginka).  Na (vivod) niesla matka dieťa zavinuté v plachietke. Po návrate domov z obradu domáci zložili kutnú plachtu dole z postele a pozvali susedky na pohostenie . 
Mnoho ďalších praktík a úkonov viažucich sa na ďalší život dieťaťa, jeho výživu, rast, prvý zub, prvé strihanie vlasov, nechtov, prvé narodeniny boli prejavom emocionálnych, citových  väzieb, ktoré boli nepostrádateľné pre zdravý vývoj dieťaťa.
Svadobný obrad
Tradičná svadba v obciach Sabinovského okresu  bola veľmi bohatá na zvyky, obyčaje, ktoré dopĺňali svadobné piesne, tance, reči s biblickým obsahom, vinše a hry. Ich hlavným zmyslom bolo zabezpečiť šťastné spojenie životov dvoch mladých ľudí. Bola prejavom  spoločenského života a prirodzenej nátury Šarišanov. Najviac sa konali v období fašiangov a po ukončení jesenných prác do sviatku sv. Kataríny. 
Len čo si mládenec vyhliadol nevestu, vyslal staršiu ženu z príbuzenstva na pytačky.
Keď sa vrátila z domu od vytypovanej dievky s dobrou správou, večer  sa robili spytoviny. V dome dievčaťa sa zišli najbližší z obidvoch rodín. Pri poháriku sa dojednali na tom, ako majetkovo zabezpečia svoje deti, kedy budú rukoviny a svadba. Pri uzatváraní manželstva v minulosti sa často nekládol dôraz na lásku a citový vzťah mladých ľudí, ale na majetkové pomery rodín budúcich manželov. Výstižným príkladom je aj vyjadrenie a súhlas mladuchy s jej vydajom:  „Ket to budze voľa Pana Boha, mojeho otca i mojej matki, ta muši bic i moja.“ 
Po  úspešných pytačkách sa v nasledujúcu sobotu konali u budúcej nevesty zásnuby. Dopoludnia napiekli kysnuté koláče, popoludní šiel mladý pár so svedkami (starostami) spísať ohlášky na farský úrad. Podvečer pozvali príbuzných, susedov a mládež na zábavu a pohostenie. Tým bola verejne potvrdená dohoda o svadbe. Hneď v nedeľu kráčala mladucha do kostola s partou na hlave. Mladému pripravila  pierko za klobúk. Ohlášky čítal pán farár z kazateľnice po tri nedele: „Vstupuje do stavu manželského poctivý mládenec a berie si za svoju manželku poctivú pannu.“ Priestupok voči cnostnému predmanželskému životu sa prísne verejne trestal. Prespanka musela stáť iba v predsieni kostola (v babinci). Po tretej ohláške -  týždeň pred svadbou si mladí vybrali dvoch  družbov,  ktorých mladucha vystrojila pierkami  a vyslala ich pozývať hostí na svadbu. Družbovia  pri vstupe do domu prednášali pozývaciu formulu.

Svadba bola významnou udalosťou pre celú obec. O týždeň po pozvaní v sobotu začínali prípravy na svadbu. Piekli sa svadobné koláče z bielej múky, už spomínané (kuchni). Prostriedok koláča ženy prifarbovali žltým koreňom. Svadobné koláče pomáhali piecť aj susedky. V nedeľu večer sa konala dievocká a mládenecká rozlúčka s mládežou pri muzike. Veselili sa v niektorom dome, kde mali väčšiu izbu. Zišla sa tam mládež celej obce. O polnoci prednostne dali tanečníci  mladým sólo pred muzikou a muzika im  zahrala na rozlúčku tuš - sólový tanec (marš). Mladý išiel posledný raz vyprevadiť snúbenicu  domov.
Samotná svadba začínala  cirkevným sobášom v pondelok ráno. 
Zrána pripravovali mladú na sobáš. Počas obliekania jej vložili do živôtika kúsok chleba, aby jej nikdy nechýbala soľ a aby ju nikto neuriekol. Do vrecka spodnej košele jej matka vložila kúsok ľanu, aby sa jej dobre rodilo, a do čižmy peniaz, aby bola bohatá.

Mladý sa v rodičovskom dome odpytoval od rodičov a potom sa vybral v sprievode rodičov so svedkom a muzikou do domu mladej, kde sa obidvaja odobrali  od rodičov k sobášu. Starosta  predniesol odobierku a  mladý pár opakoval len záverečné odprosenie od rodičov, ktorí každému z nich  dávali rodičovské požehnanie so slovami: „Nech Ťa Pán Boh blahoslaví a požehná po celý život, Vás a Vaše deti.“ Potom sa v sprievode pobrali do kostola. Na čele sprievodu išli svedkovia, za nimi mladá s družbom a mladý s družičkou. Za nimi v sprievode kráčali  po dve družičky, rodičia a nakoniec muzika. Mladucha bola oblečená v bielom odeve, ktorý tvorili  biela plisovaná sukňa z brokátu s fartuchom a navrchu biela blúzka s dlhým rukávom. Bola previazaná v páse asi 10 cm širokou stuhou ružovej alebo svetlomodrej farby, vzadu s uviazanou mašľou. Vpredu mala vlasy učesané na hladko , vzadu stiahnuté do vrkoča vypleteného s mašľou. Hlavu jej zdobila parta – vpredu perlový oblúčik, na temene trblietavý  kovový venček a  vzadu kartón ovinutý farebnými stuhami siahajúcimi takmer po spodný okraj sukne. Ženích si obliekol bielu plátennú košeľu, navrch vestu z jemného čierneho súkna, sivé súkenné nohavice (chološňe). Hlavu pokrýval klobúk s veľkým ozdobeným  perom, ktorý kupovali  na jarmoku a prizdobili  čerstvým rozmarínom. Po 2. svetovej vojne  si muži na sobáš obliekali  obleky.

Sobáš býval o ôsmej hodine  ráno so svätou omšou. Po sobáši prišiel sprievod do domu  nevesty. Na prahu domu mladomanželov privítali chlebom a medom. Pri stole starosta predniesol prípitok a svadobný  vinš.  Svadobníkov pohostili  koláčom a kávou. Od tejto chvíle sa vrátil naspäť do rodičovského domu, kde tiež prebiehalo pohostenie  jeho príbuzných. V dome mladej začala zábava, počas ktorej sa družičky odobrali ozdobiť svadobný veniec. Bola to zelená jedlička, ktorú  ovešali farebnými stužkami z rozobratej party, ktorú po sobáši sňali mladuche z hlavy. Okrem stužiek ozdobili veniec červenými jabĺčkami.

Mladucha už mala pre ženícha a svokru vopred  pripravené dary. Pre ženícha  tenkú ľanovú košeľu a pre svokru košeľu s vyšívanými rukávmi. Napoludnie sa celá svadobná družina aj so svadobným vencom a s muzikou vybrala do domu ženícha ich odniesť. Dary spolu s kúskom chleba niesli na tanieroch  previazaných  farebnou stuhou. Po ceste spievali, ponúkali okolostojacich koláčom a pálenkou. Keď došli k domu  ženícha, dvere našli zatvorené. Starosta musel vyjednávať a po otvorení vyrozprával biblický príbeh o Noemovi, ktorému priniesol holub zelenú ratolesť ako symbol života a  dobra. Keď ženích prijal dar, starosta vyzval muziku  slovami: „Vivat! Cigan hraj!“  Usadili ich k stolu a  pokračovali v hostine a zábave. Medzitým už svokra chystala dar pre mladuchu. Na jednom tanieri bol čepiec a pod ním  kúsok chleba. Na čepci hodvábna šatka so strapcami alebo šatka ( tibetka). Na druhom tanieri niesli čižmy s tvrdými sárami.

  Dar prevzal starosta a s celou družinou sa vybral do domu mladej.  Po odovzdaní daru upozornil mladuchu, aby sa pripravila na ďalekú cestu. Odchod z rodičovského domu bol ťažký, preto sa mladucha pokúsila schovať, aby ju nenašli. Družičky ju museli hľadať a plačúcu za sprievodu spevu rozlúčkových piesní ju priviedli domov, kde ju už matka chystala na cestu. Balila jej perinu, vankúše a tkaný koberec (pokrovec) na posteľ. 
Perinu a pokrovec niesla  krstná matka a ženy. V perine bol chlieb, z ktorého jedli mladí a svadobčania  na prahu domu pri privítaní zo sobáša. Chlieb a koláče mali veľký význam pri svadobných obradoch. Symbolizovali budúci blahobyt mladomanželov. Pri rozlúčke s rodičovským domom starosta rozprával biblický príbeh o stvorení ženy z Adamovho rebra,  pri ktorom žena musí opustiť svojho otca, rodinu a nasledovať svojho manžela. S požehnaním od rodičov, pokľaknutím pred stolom a pobozkaním svätých obrázkov na stene odchádzala  mladucha z  rodičovského domu. Matka jej ešte na cestu obliekala biely kabátik  s dlhým rukávom. 
Príchod nevesty do domu ženícha bol významným momentom tradičnej svadby. Na prahu svokrinho domu pokľakla a modlila sa, kým ju mladý nezodvihol a nepobozkal. Prah domu prekračovala výhradne  pravou nohou. V izbe pokľakla k stolu, bozkala kríž a obrazy svätých. Starosta vyrozprával príbeh o ustanovení manželstva v  Káne Galilejskej a privítal mladuchu v novom dome. Potom ju privítala svokra, svokor a ostatná rodina Všetci hostia sa usadili za stoly a ponúkali sa. 
Po chvíli  začali  mladú nevestu čepiť. Uprostred izby postavili stoličku s vankúšom a  začali mladú vykrúcať za sprievodu muziky. Družba s ňou tancoval ako posledný a musel ju šikovne usadiť na stoličku. Mladé nevesty už boli s čepcom vopred pripravené. Neveste sňali z hlavy  posledné dievocké ozdoby – perlový oblúčik a venček. Do zviazaných vlasov pridali ľan a stočili do uzla pod čepiec. Po začepení  tancovali  manželia sólový tanec, pritom každý upriamil pozornosť na mladú nevestu. Všímali si, ako jej  čepiec pristane. Starostovia sa ihneď postarali o to, aby mladá  pod čepiec dostala  aj dar. Od hostí vyberali finančný dar. Následne sa podávala večera. Podávali hustejšiu  krúpovú alebo ryžovú polievku s údeným mäsom a kapustu. Hostia jedli z jednej misy.
 Po večeri sa  znova zbierali finančné dary pre mladých (na koňa). Jeden člen každej rodiny odovzdal mladým dar. Mladej odovzdávali dar  ženy a  mladému darovali muži. Neraz si veru manželia nazbierali aj na koňa a ak nevesta dostala od otca kravičku, už boli gazdovia. Okrem už spomínanej periny a vankúšov k výbave patrili  aj maľovaná truhla na odev, sviatočné a pracovné oblečenie, kožušinová vesta (serdak) a   kockovaný vlniak. 

Na konci svadobného veselia dávali odchádzajúcim  svadobným hosťom štvrťku svadobného koláča a kus uvareného hovädzieho mäsa. Na druhý deň sa družbovia a bližšia rodina zišli na pohostení zo zvyškov svadobnej hostiny (popravinách).
Úmrtie
Človek  zvyčajne umieral v kruhu svojich blízkych, v ktorých pokračovala kontinuita jeho rodu, mena, udržanie hospodárstva, pôdy, a tým aj akéhosi spojenia seba samého s celkom – obcou. 
Z tejto filozofie vychádza aj význam obradových prejavov  sprevádzajúcich umieranie, samotnú smrť, ako aj obrady pochovávania. So znameniami blížiaceho sa úmrtia sa spája široký okruh povier. 
Za predzvesť smrti sa pokladalo zavýjanie psa, kuvikanie kuvika, kikiríkanie sliepky, padanie predmetov, sny o svadbe, o mladuche, vypadnutom zube, o mútnej vode, bielych šatách a pod. 
Archaické úkony sa zachovali pri uľahčovaní skonu. Ťažko umierajúceho kládli na zem na žitnú slamu pod stredný povalový trám. Keď umierajúci poslednýkrát vydýchol, zastavili v dome hodiny ako znak toho, že sa v dome zastavil život. Verili, že duša ostáva v tele až do pohrebu, preto sa nemá pochovávať skôr ako na tretí deň. Duša vraj vidí aj vlastný pohreb.  Predstavovali si ju ako chladný vánok. Po úmrtí nebohému zatlačili oči a položili na ne kovový peniaz. Ak by  oči  mŕtveho zostali otvorené , to by znamenalo,  že mŕtvy volá niekoho na druhý svet. Umývali ho svätenou vodou. V izbe, v ktorej ležala mŕtvola, zastreli zrkadlo, aby sa v ňom duša nevidela. 
Úmrtie oznamovali zvonením  z veže kostola stredne veľkým zvonom. Keď obyvatelia počuli hlas tohto zvona, hovorili: „ Biju zvony, dakto umrel!“ Pravdepodobne to symbolizovalo ukončenie posledného pulzovania ľudského srdca. Zvonilo sa počas 3 dní 3 až 5 krát denne. 
Truhlu vykropili svätenou vodou. Vystlali plachtou a vankúšom, ktorý nesmel byť pierkový, ale iba zo stružlín. Do rúk vkladali ruženček, na prsia krížik, modlitebnú knižku a do vrecka kovový peniaz na oferu. Počas prítomnosti mŕtveho v dome musela horieť sviečka a na stole bol položený chlieb a voda pre dušu. Až do pohrebu sa v dome nevarilo a nevykonávali sa žiadne práce. V čase pohrebu truhlu s mŕtvolou vyniesli z domu cez prah nohami napred a trikrát ňou udierali o prah, aby sa mŕtvy rozlúčil s domom. Truhlu odniesli najprv do kostola, kde bol cirkevný obrad. Potom kráčal smútočný sprievod na cintorín. Pohreb starších sa odlišoval  od pohrebu detí, mládenca alebo dievky. Pohreb mladých mal výrazné znaky svadby. Iný bol tiež pohreb samovraha. Samovrahov a nepokrstené deti pochovávali pri múre cintorína.  Aby nepokrstené dieťa nechodilo „pýtať krst“, obliekali mu do hrobu košieľku pokrsteného dieťaťa. V závere pohrebu pripravili pozostalí príbuzní v dome pohostenie, na ktorom sa podával alkohol a chlieb. Pohreb ukončili modlitbou za nebožtíka.

     Vzťah k svojim predkom sa prejavuje predovšetkým starostlivosťou o hroby. Starostlivo udržiavané hroby na cintorínoch v obciach aj dnes svedčia o dobrom vzťahu súčasníkov  k svojim predkom.
Spracovali žiaci 9.A,  9. C, 8. C a pomohli im títo  informátori, ľudia, ktorí si ešte tieto zvyky pamätajú a ktoré sprevádzali ich detstvo, mladosť aj zrelý vek.

Nechávajú ich ako posolstvo nám, mladej generácii. Dozvedeli sme sa veľa zaujímavostí a zistili sme, že naši predkovia, aj keď žili skromne, vedeli toho z pozorovania prírody veľa a množstvo skúseností si odovzdávali ďalej.
Sú to informátori, ktorým ďakujeme:

1. p. Kundrátová- Ratvaj

2. p. Bujňák – Jakubova Voľa

3. p. Križalkovič – Červenica

4.  p. Angelovičová – Torysa 

5.  p. Durkáčová – Šarišské Sokolovce

6.  p. Onderovský- Červenica

Vianočné vinše   na Štedrý deň z  okolia Sabinova

1 .   A ja vam vinšujem na te šviatki

      sčesce, zdrave,

     hojne Božske požehnaňe, 

     žebi sce še dobre maľi, 

     v laske i v pokoju naživaľi 

    a dakedi z malim Ježiškom v ňebi še radovaľi.

2.  Vinščuje mali chlopec: A ja vam vinčujem , dzedu, 

     na Svatu Viľiju,

     žebi vaša krava mala mľika jak vodi, 

     masla jak kvet, 

    dajce grajcarik a idzem het.
3. A ja vam vinčujem na te  Bože hodi

     jedne prežic, druhe dožic

    spokojňejši, z vekšu radoscu, milšu miloscu

   a  ku temu na dvore teľo džviroch , keľo na dachu dziroch, 

   hadzin,y keľo še ľem zmesci do dzedziny ,

   ceľičkoch jak v ľeše jedličkoch
, 

   na poľu mandľoch , snopkoch jak na nebe chmarkoch 

   a štiri tišic na stul, 

  štiri voli na dvur, 

  ta dobre rano do vašeho pocľiveho domu.

  Pochvaľeni budz Ježiš Kristus.
Zozbierali a spracovali žiaci a žiačky 9.  C triedy

 Vinše na sv. Štefana – prvomučeníka / 26.december /
1.   A ja vam vinčujem na teho Štefana,

     žebi vas ňeboľeli zubi aňi hlava.
 2. Na svätého Štefana sa chodilo popod okná a spievalo sa:
     Svati Štefan pošpivaňu  rat chodzil,

     dokeľ še  nam sam Pan Ježiš ňenarodzil.

     Podzme šicke po špivaňu vešeľe, 

     zaplaci nam sam Pan Kristus v Betleme!

     Nad Betlemom jasna hvizda švicila,

      ket Marija sveho Sina rodzila... 

Vinše na Nový rok /1.  január/
1. A ja vam vinčujem f totim novim roku,

Ňech vas Boh žehna fše a na každim kroku.

Ňech vam da šcesca, zdravja, svej milosci,

žebi sce užiľi  v živoce radosci , v živoce časnosci,

v dobrej vuľi hodovaľi, 

žebi sce tluste mechi gruľoch navaľali,

šidzem bečki kapusti nadeptali

a žebi f sipancu zarna fše bulo

Tak vam dobrocivi Pambuch pomahaj!
2. Pochvaľeni budz Pan Ježiš Kristus!

           Pan hospodar, 

          či špiš, či čuješ,

          či z milim Bohom nocuješ?

          Pozdrav Pambuch vas na ten Novi rok, 

         na to Bože narodzeňe,

         prišlo nam naše spašeňe, 

         ľuckemu rodu pocešeňe. 

        Ňech vam Pambuch da šcesca, 

       zdrave ,na hure urod, v maštaľi priplod.
     Daj vám to Paňe Bože, ščiro 

     jak ja vam vinčujem  serdečno, žičlivo!
Zozbierali a spracovali žiaci a žiačky 8. C a 9. A  triedy

Vianočné oblátky

Príprava vianočných oblátok v našom kraji bola obvykle povinnosťou učiteľa alebo organistu  /kantora/. Najčastejšie učiteľ už niekoľko týždňov vopred vyslal školské deti po domoch s naučenou piesňou, aby vyžiadali obilie. Gazdovia im dávali nielen obilie,  ale aj strukoviny, údeniny, vajcia, mlieko a maslo /učiteľský deputát /. 

Učiteľ sa postaral o to, aby sa obilie včas pomlelo, a o všetko ostatné, čo bolo potrebné. Oblátky sa formovali plochými kliešťami a začali sa piecť hneď po Lucii. Pečenie niekedy trvalo až do Vianoc. Posledné dva či tri dni pred Vianocami školské deti roznášali oblátky v košíkoch po domoch. Ich  odovzdávanie sprevádzali vinšom, za čo im domáci naplnili košíky potravinami a pridali aj peniaze.

Pritom  spievali túto pesničku:

Viňšujem vam na tote hodi,

žebi sce mali teľo mľika jak  vodi

a šmetanki pulne  džbanki,

mašelko jak kvet!

Dajce mi korunku, aľe hned!

Spracovala: Soňa Demová - 9.A

Koledovanie na sv. Blažeja
Deň svätého Blažeja /3.február/ sa už v stredoveku spájal s obchôdzkou učiteľov a žiakov /blažejácie/ , ktorí vinšovali po domoch a pozývali mladých do učenia, za čo od domácich dostávali potraviny. Neskôr učiteľ na obchôdzky pozýval len žiakov.
1. Dzeci fšeľijak kolľedovali a recitovaľi: 

   napr. Blažej, Blažej, Blažeja, 

  chodzime od rechtora, 

  pan rechtor nas dobre uča, 

  rachunki i šľabikarú principiju/ nas uča,

 tag oňi vas pozdravuju, 

 pošilaju nas z nadzeju,

 že nam hojňe udzeľu-

 grajcarik, vajičko, slaňinku,

 šag oňi su dobri človek,

 pripravja nam hoscinku.
2. Fruktus,ruptus, Blažejus,

   zo šickeho ľem po kus, 

  hermine, germine i kuščik mňe. 

  Dze sce ľudze, kocur na slaňine!

  Iceže ho zehnac,

  nam kuščik odrezac, 

 taki kus jako hus

 i nam veľe jako dzvere, 

 bo naša kapsa uboha,

             ona bere, 

 co Boh da-

 s turačkom ňezherda

 in za dudek uctu da ,

bere skurki i rebra, 

šicko co Buch požehna.

.

Podobné zvyky sa pestovali aj na svätého Gregora/ 12. marca/, s ktorým je spojená aj pranostika- 

                  Na svätého Gregora idú ľady do mora.  / už je tu pomaly koniec zimy/

Gregorácie / podobne ako blažejácie/ boli pre chlapcov zážitkom, na ktorý dlho spomínali.
Spracovali: M. Bredza, M. Polomský -9.A

Ľudové hádanky
Jeden pastier nočný po  rozsiahlej  poľane chodí, velikánsky kŕdeľ vodí, ovce nedojí, syr nerobí, na píšťale nepíska a vše sa skryje za vršiská?           ( Mesiac a hviezdy)

V plote koly a na každom vajce stojí?    (napadnutý sneh na plote)

Štyri dupotance, štyri poťahance, aj dva popukance a tiež jeden bič!  (krava- nohy, vemeno, rohy a chvost)

Postavil most mocný sťa kosť bez dreva a bez kameňa- lenže v lete stálosť nemá , kto to bol?( mráz)

Spracovala: Zdenka Miháliková, 9.A
Najobľúbenejšie detské hry v minulosti

Obľuba jednotlivých detských hier sa menila a mení nielen v závislosti od času, ale v závislosti od príslušného región. V okolí Sabinova boli v obľube hry ako Malá hŕba pýta viac, Kolo mlynské, Zlatá brána, Húsky, húsky, poďte domov, Hoja  Ďuňďa...

Ukážky detských hier 
1.  Zlatá brána, otvorená, 

     zlatým kľúčom podoprená,

    kto do nej vojde,

   hlava mu zojde,

  či je ona a či on 

   nepustím ho z brány von.

2. Medveďku, daj labku, 

    pôjdeme na svadbu...

Bohatá je naša šarišská reč pri menách, prezývkach, výsmechu jedných z druhých

Niekedy sa vraj jedna dedina vysmievala z druhej, podľa toho, kde sa čo varilo, alebo nevarilo-
napr: V ňebe Pambuh prituľiľi i tich z Blažovskej doľini, ľem vraj Brezovičanoch virucili, bo vraj pirohi ňevariľi, ľem haluški ošarpane, bo tam dzifki zamurcane, začapane...

Jazykolamy,  popletené reči v šarišskom nárečí 
Povedz chytro po šarišsky:

Išol pštros s pštrošicu i zo pstrošatami do Pštrosova ku pštrošom.
Išla Prokopka po Prokopka po prikope kolo Pokroka do Proroka!

Naš  Jalovičar ečši  ňevijalovjaroval,  aľe vijalovjarovac  jalovinu i šicke  kravu jalufki teho roku muši.

Kovaľ   kuje  kobulu,  kobula  kopla kovaľa - povic chitro -keľo  bulo  „K“ ?
Prečítaj  vetu opačne -palindromy :
Kobila ma mali bok! Bul jeden, co še volal Išol, medzi panoch prišol, aľe ket ši Išol, naco ši tu prišol- medzi panami budzeš dobre krakani....
/ podľa Imricha Matiju z obce Medzany/
Hanlivé mená, prezývky na Šariši

1. na mužov na Šariši:

ňemogavec, koščal, bidak, bidňak, psota, čisľik, taki chamroš,  pokušedeľňik
              na ženy na Šariši:

šoldra, ňespusobňica, ľompa, čora, pipiška, premazana, mamuna, gvazda, paskuda

2. na ešte nedospelých:
segiňatko, ňebožatko, male pindže, hrašček- bobašček, smarkač, taka bida makova

Spracovali: žiačky z 9.A triedy

Rečňovanky o Židoch

Žid kravu vit, krava srala a un jit. Počkaj , počkaj, židku, budzeš kopac z motiku, ňebudzeš ti vecej pisac pri svojim stoľiku!  / z Lipian/
Dzeci vikrikovaľi na žida v dluhim kaftaňe:! Žid , ajvaj, Žid , ajvaj, gadi radi dadi, radi daj, radi daj!“  / z Veľkého Šariša/
Ket še bidni človek na valaľe už raz ňimal čeho lapic, ta išol o pomoc žida prošic a žid požičil.  Povedzelo še: Jag bida -  ta u žida a  jak po bidze –  vi... še ci židze!...

 / Alojz Ďurica –Krivany/

Smiešne rómske  priezviská  z okolia Sabinova
Podľa rozprávania starších ľudí Rómovia niekedy nemali úradné mená , len dá sa povedať svoje- cigánsko-gadžofské- niekedy hrubé, také, aký bol život, aj keď mnohí z nich si svoj nedôstojný život vyvažovali genetickými schopnosťami - nádhernou hrou na husliach. Väčšinou im dávala  meno samotná dedina- 

 Šľizar,  Šugar,  Nosaľ, Peľechač,  Niger,  Jaščur,  Mirdoš, Tuberak ,  Krokodil, Luščar, Džukar, Medzvec,  Šuľak,  Kornaz, Špľachač,  Rapuch,  Kapľoš,  Laboš,  Dušľak, Varechač ....

/podľa J. Lazoríka/
Rýmovačky, povedačky, prekáračky žien na dedinách

Doľina, doľina, ritko pokošena,veľika ňepravda na tebe zložena!
Hosana na ňebesoch prebiva na kapušňici /roľi/  ľem kapusta i diňa.

 / o hlúpom človeku, ktorý sa pýši/

Dolores, Dolores, nauča ce v pekľe mores! / dohováranie nezbedníkovi v škole/

Hej, chori, zdravja ňit az miski jag bi zmit! / výsmech z chorého/

Pod harčičkom napisano- žiš ti h.... každe rano ket h.... ta i lajno , ta i fajno  a ket skupo , ta cerp dupo! /  o prieberčivom človeku/

Ej, sama ja, sama ja, sama sebe hudu , ej sama sebe tancovac i vešela budu!

Vyčítanky
Jeg, duj, trinč, štar, panč- okto, žokto, eňa, deňa, beňa- deš!
Aka , fuka, finde luka, kiva, kova, kaven duka, afa fuk findeluk, kava kola , kaven-duk!

Akara, makara, ami čupikara, minda deska do poceska, dobra ci budze na trunu deska.

Eniki, beniki, kniki , be, abr, fabr, Domine, elce, pelce,do pekelce, traj, fiks-ven!

Hinta punta para, kolo kozare spinare na šverbovuskare. Vrana templomb, baben kurencendroben, ašara, ľabdara – bum!

Spracovali: žiačky z 9.A triedy

