Ľudové pranostiky z okolia Sabinova
Aký čas je na Nový rok, taký bude po celý rok. /1. január/

Na Jakuba, Filipa zelená sa každá lipa.  /3.máj/

Na svätého Jána otvára sa letu brána.  /24.jún/

Peter a Pavol rozsievajú huby.  /29.jún/

Na nanebovzatie je obilie z poľa vzaté.  /15.august/

Aký Bartolomej, taká jeseň.  /24.august/

Michal, zimu dýchal.  /29.september/

Na  Šimona, Júdy hájnici do búdy. /  28.október/

Ak na Ondreja hrmí, bude málo orechov.  /30.november/

Keď svätý Štefan blato vyfúka, bude pekná jar.  /26. december/

/zozbierali Lucia Kundrátová-9.A

                  Lucia Durkáčová-9.A/

Ľudové porekadlá z okolia Sabinova
Dobrý tovar kupca nájde.

Pýcha peklom dýcha.

Prišiel na psa mráz.

Kúpil mačku vo vreci.

Jedna prašivá ovca nakazí celý kŕdeľ.

V hore dvakrát prší.

Potme je každá krava čierna.

Z malej iskry veľký oheň býva.

Darovanému koňovi na chvost nepozeraj. 

Aký požičaj, taký vráť.

Chudobnému aj z hrnca vykypí.

Cudziemu psovi  never. 

Dievča klebetnica je daromnica.

Najhoršie koleso najviac vŕzga.

Dobré svedomie je mäkká poduška.

Svetská sláva – poľná tráva.

Zabudol vôl, že teľaťom bol.

Radšej hamovať ako  banovať.

Hlboká brázda – vysoký chlieb.

/zozbierali  Ľubica Hricišinová -8. C

                   Mária  Gmitrová- 8. C /

Pamätné tabule a nápisy zoradené do zoznamu kultúrnych pamiatok Sabinova a blízkeho okolia :
1   pamätná tabuľa na budove Evanjelickej fary venovaná národnému buditeľovi a 

     básnikovi  Bohušovi  Nosákovi – Nezabudovi,

2.   pamätná tabuľa na budove mestského úradu venovaná prozaičke Jolane Cirbusovej,

3.   pamätná tabuľa na budove bývalého lýcea venovaná učiteľovi a osvetovému 

      činiteľovi   S. Fabrymu.
Náhrobníky a epitafy predstaviteľov šľachtických rodín:

 K pamätným tabuliam a nápisom môžeme zaradiť i náhrobníky a epitafy jednotlivých predstaviteľov šľachtických rodín pochovaných na území nášho okresu. Tie sú uložené v mieste sídla daného rodu.

Na území okresu žilo viacero šľachtických rodov. Medzi najvýznamnejších
 patrili  rody :
            Berzeviczy ( z Brezovice), 

            Tarczay (  z Torysy),

             Desseffy,

             Tahy, 

             Pechy( z  Pečovskej Novej Vsi), 

             Uzy( z Uzoviec),

             Tekule,

             Bornemisza. 

Vidíme, že viacero rodov má rodové meno spojené s obcami obcí patriacich  k nášmu okresu. Iné rody tu získali majetky ženbou s poslednou príslušníčkou rodu, alebo darom, výmenou či kúpou majetku. Tieto šľachtické rody niekoľko storočí formovali územie Sabinovského okresu a mnohé historické pamiatky nesú ich pečať.

V okrese sa narodili, či pôsobili aj mnohé spoločensky, historicky alebo kultúrne významné osobnosti, ktoré, bohužiaľ, čo je na škodu, nemajú žiadnu tabuľu alebo nápis. 

Sú to podľa obcí:

Brezovica 

- z rodu Berzeviczy  filozofi Alexander a Juraj 

  veľkomaďarský buržoázny politik, ideológ, historik a spisovateľ Albert  M. Tomša-

  lekár,   prvý v bývalej ČSSR operoval pomocou laseru

  J. B. Klemens - maliar

  Ing. L.Čačo - majster  ĆSSR a SSR v kulturistike

Hanigovce - A. Beskid - advokát, zakarpatský politik

Jarovnice- V. Šipoš - grafik , maliar

Ďačov - Sergej Kopčák - známy operný spevák, vystupoval na mnohých operných 


 scénach v Európe aj v USA

Sabinov - J. Buchlotz -sabinovský rodák, prírodovedec

                K. Szereday - sabinovský rodák, národovec, kultúrny dejateľ

                J. Cuker - sabinovský rodák, básnik

                M. Záleta - sabinovský rodák, literát

                A. Lucae - barokový básnik


     J. Láni- autor cestopisov

                 D.Speer - hudobný skladateľ

                 A. Cirbus - maliar

                 I. Hryc - Duda – literát

Šarišské Michaľany – Juraj Pado – literát

Šarišské Sokolovce – Ján zo Šariša – kronikár na dvore Ľudovíta Veľkého

Spracovala: Lýdia Tutokyová a jej mamka Mgr. Mária Tutokyová

